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CMAS - vycvikovy system, logo je
néreidka dcera boha poseidona,
kterd ma dva ocasy.

Systém se nevénuje jen potapéni
ale i podmorske biologii

Kvalitni vycvik ale vice narocny ale
nemit z toho strach
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Kdo musi dodrzovat tyto smeérnice
Vsichni potapeci ale i instruktori P*,P** P [* |** |***

Uskutecnujeme ponory na které mame prislusnou kvalifikaci

—
Potapéc P* se nebude potapet

pod ledem
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Potapécum se
doporucuje ,
aby nechali

periodicky
kontrolovat svlij

zdravotni stav.
B é Platnost je 1 rok



CMAS Conreperation MonDIALE DES ACTIVITES SueaquAaTiQUEs WoRLD UNDERWATER FEDERATION

Nepotapime se po pouziti

drog,alkoholu, snizené nemoci

7 \

A% i

Nenutime nékoho k ponoru
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Doporucuje se potapét pravidelné, procvicovat krizové
situace, peclivé planovat ponory
Potapécska
vystroj musi
byt funkcni a
ucelna. Ve
volné vode je
nutné mit nuz,
kompenzator
vztlaku
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-~ SUUNTO

Alespon jeden
z dvojce
potapécu musi
mit meric
hloubky a casu




CMAS Conreperation MonDIALE DES ACTIVITES SueaquAaTiQUEs WoRLD UNDERWATER FEDERATION

Doporucuje se
pouzivat druhy
alternativni
zdroj vzduchu




“?V CMAS Conreperation MonDIALE DES ACTIVITES SueaquAaTiQUEs WoRLD UNDERWATER FEDERATION
Ay

Pokud je to ucelné pouzivame

potapecskou boji
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Pri snizené viditelnosti mensi nez 2m pouzijeme
spojovaci uvazek

Sestupuje-li pod vodu jeden potapec mel by byt
pripoutan signalnim lanem minimalné 5 mm. Lano musi
byt dobre uchycené na brehu
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Potapéecskeé signaly

DolU

Jitk sob&  Ukéazkasméru  Zpomalit Nemohu vyrovnat Tocise mihlava
tlak v uchu
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Pred potapenim se doporucuje seznameni:

a) s mistnimi predpisy regulujicimi potapecskou Cinnost,
b) s prirodnimi podminkami pro potapéni,

C) se zpusobem privolani prvm pomoci a s umistenim
barokomory. e
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Durazné se doporucuje potapéni ve dvojicich (v pfipadé
nutnosti v trojicich), ve kterych potapéeci predem
podrobné proberou plan ponoru, seznami se navzajem s
ovladanim sve vystroje a dohodnou se na vzajemne
signalizaci.

V prubéhu ponoru potapéci ve dvaoijici (trojici) museji
neustale udrzovat takovou vzdalenost, aby si byli
schopni v pripade problému pomoci.

Potapécum se doporuduije:

a) vyvarovat se zvysene fyzické namahy po ponoru,
b) predchazet dehydrataci,

C) po ponoru nezvetsovat nadmorskou vysku ani letet
letadlem.
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Dojde-li pod vodou ke ztrate kontaktu s partnerem,
doporucuje se hledani omezit na dobu priblizné 30
sekund a vystoupit na hladinu.

V pripade zdravotnich potizi po ponoru je postizenému
nutno poskytnout co nejrychleji prvni pomoc,

podavat kyslik (je-li to uCelné a je-li k dispozici), zajistit
odbornou zdravotnickou pomoc, pripadne zajistit

jeho lecbu v dekompresni komore.
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Dekuji za pozornost Petr TucCek
www.manta-ul.cz
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